Anne Louise i en
stille arbejdsstund i
familiens musikrum i
huset i Vejle
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folelserne pa vej

At deltage i "Voice - Danmarks storste
stemme” pa TV 2 har faet Anne Louise Krogh
til at huske, hvorfor hun braender for at synge.
Gennem sit arbejde med bl.a. hjerneskadede
og kreeftsyge mennesker ved hun, at en sang
kan forlgse naesten alt, nar ord ikke raekker

M Der er masser af musik og
rytme i begge drengene, og
det er tydeligt for enhver, at
de kommer fra et hjem med
musikrum og to musikalske for-
eldre. Nér det handler om TV
2’s sangkonkurrence “Voice
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— Danmarks stgrste stemme”,
undrer Aske pa tre et halvt ar
sig dog fgrst og fremmest over,
hvordan det kan g til, at hans
mor er inde i fjernsynet. For
hans storebror, Pelle, pa syv
er det hele en tand mere sp®n-
dende. Og allersvarest var det
for ham, da hans kammerater
begyndte at tale om tv-program-
met. De fgrste uger matte han
nemlig ikke fortalle til nogen,
at hans mor ville dukke op pa
skermen som en af deltagerne.

— Det var stort for ham, da han

endelig matte afslgre, at jeg var
med i udsendelsen den fglgende
Igrdag, forteller 39-arige Anne
Louise Krogh fra Vejle.

Som seere af programmet vil
huske, var hun blandt de talen-
ter, der fik lov til at brillere i de
sdkaldte blindtests, og endte som
en af de ti udvalgte pa sanger-
inden Sharin Foos team. I disse
uger skal i alt41 dygtige sangere
skeres ned til 20, og det foregér
ved, at de duellerer mod hinan-
den to og to. Lgrdag i n@ste uge
skal det vise sig, om Anne Louise
redder sig en plads i showets
afsluttende live-del. Hvor langt,
hun end nar, har hendes medvir-
ken dog allerede pd nuverende
tidspunkt givet hende noget:

—Jeg har undervist i 16 ar, og
hen ad vejen er jeg kommet vek
fra det med selv at synge, for-
tolke og vere den, der far feed-
back fra andre. Men det, som jeg

" storste stemme

kan merke nu, er i hvert fald, at
jeg langtfra er faerdig med det.

—Jeg har i nogle ar ikke veeret
sd god til at fokusere pd mig
selv pd samme made som i mine
unge ér, hvor jeg sang i band og
skrev mine egne sange. Faktisk
har jeg aldrig rigtigt faet skabt
et musikalsk netveerk af ligesin-
dede her i Vejle, hvor min mand,
Anders, og jeg har boet de sidste
ni ar. Men inderst inde har jeg
nok savnet det, og takket vere
”Voice” er jeg blevet mindet om,
hvorfor jeg breender for at synge.

Da Anne Louise i 1996 mgdte
sin nu 41-4rige @gtemand, og
han spurgte til hendes passion,
var hun ellers ikke i tvivl: Hendes
lidenskab var sangen.

— Men nér man lever af at
undervise, venner man sig til at
fokusere pa teknik frem for fplel-
ser, siger hun.

Sang for livet

Gennem alle arene har sangen
dog alligevel fyldt hendes liv.
Ikke blot i kraft af hendes l@rer-
job pa Det Danske Musicalaka-
demi i Fredericia, hvor hun har
undervist i syv ar, men det sidste
stykke tid ogsa pa nye og span-
dende méder:

— Sidste ar blev jeg kontaktet
af rehabiliteringssygeplejerske
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Grete Ingemann Sgrensen fra
Vejle Sygehus omkring et helt
nyt projekt: Hun ville tilbyde
lungekraftpatienter sangunder-
visning ud fra en idé om, at det
kunne ggre dem gavn. Det har
vi s& gjort i efteraret og med sa
stor succes, at vi genoptager det
til marts.

— De patienter, jeg har under-
vist, har alle for nylig faet at vide,
at de havde kreft. De befinder sig
med andre ord pa samme sveere
sted 1 livet og kan have behov
for at foretage sig noget rart og
ufarligt i selskab med deres raske
pargrende. Jeg har selv udvalgt
nogle sange om livsglede og
hab, men jeg har ogsa lavet en
kasse, som de kan legge deres
sanggnsker i. Og det er altsd
sterke sager, som jeg aldrig selv

Stemmernes kamp

Ud fra hundredevis af
habefulde ansggere

blev 120 dygtige san-
gere i efteraret valgt til

de sékaldte blindtests,
hvor de fire musikalske
coaches, Lene Nystrem,
Steen Jorgensen, Sharin
Foo og L.O.C. sad med
ryggen til og dermed

kun havde stemmerne at
domme ud fra. De battle-
runder, der i disse uger
vises pa skeermen, skal
udmente sig i, at hver
coach star tilbage med et
hold pa fem supersteerke
sangere. Disse skal kon-
kurrere i liveshows, hvor
deltagerne pa klassisk vis
veelges fra, indtil én vinder
star tilbage og kan kalde
sig Danmarks storste
stemme.

ville foresla nogen i deres situa-
tion at give sig i kast med: Sange
som ”Om lidt bliver her stille”.
Det siger mig, at jeg har at ggre
med mennesker, der vil keempe
for at holde fast i livet.
—Sangundervisningen far uven-
tede og smukke ting til at ske. Et
egtepar fra en gard i nerheden
var med, fordi konen havde faet
kreft. De er begge musikalske
og glade for musik, men manden
har i sin barndom féet at vide, at
han ikke kunne synge. Siden har
han ikke sunget en tone. Men han
endte med at synge solo for sin
syge kone, siger Anne Louise.
Ogsa Vejlefjord Bgrneneuro-
center benytter hende jevnligt
som konsulent, nar det drejer sig
om hjerneskadede bgrn og unge.
— Eksempelvis er der en pige,
hvis hjerne slet og ret skrum-
per, og jeg har i samarbejde med
neuropsykologen brugt musik til
at fastholde hende i nogle af de
ting, hun kan. En besked om, at

Flere af Anne Louises sang-
elever har deltaget i
programmer som "X Factor”
og "Talent”. Nu har hun selv
faet lyst til at prove kreefter
med en tv-konkurrence

Anders og Anne Louise mgdtes omkring musikken, og den er
stadig en grundpille i deres liv

02/2012 © familiejournal.dk

Der er masser af samspil og sang i familiens hverdag, og mors
og fars talenter har allerede smittet herbart af pa drengene

hun skal have overtgj pa, fordi
skolebussen er pa vej, kan f.eks.
vere udformet som en lille sang.
Nar man har det darligt, kan det
vere svert at tage sig sammen
til at komme fra ét sted til et
andet. Men nér hun hgrer melo-
dien, tager hun selv tgjet pa. Til
en anden pige har jeg lavet et helt
lydbibliotek af sma, musikalske
beskeder, som hun selv kan akti-
vere, og som ggr det muligt for
hende at kommunikere mere klart
og forstaeligt med omverdenen.

Kajak og musik

Anne Louise og Anders fandt
sammen i Aarhus, hvor de begge
studerede musikvidenskab.

— Vi havde vidt forskellige
opfattelser af musik: For mig
var sangen det vigtige, mens han
gik mest op i det instrumentale.
Men én ting var vi enige om: Vi
var vilde med Dolly Parton. Sa
vi lavede et Dolly-kopiband og
havde nogle sjove ar, hvor vi bl.a.
spillede til ringridningsstevner.
Samtidig sang jeg i en acapel-
lagruppe, der kaldte sig Group
7. Vi skrev vores egne sange og
nédede bl.a. at indspille to cd’er.

Hendes gemals helt store pas-
sion har i gvrigt intet med musik
at ggre: Han ror kajak og har som
maratonroer vundet flere mester-
skaber. Og pudsigt nok var det

hans aktiviteter til vands, der
blev ®gtefaellernes indgangsvin-
kel til arbejdsmarkedet efter endt
uddannelse. De fik nemlig begge
job pa Vejle Idretshgjskole, som
havde oprettet en musiklinje, der
dog ikke eksisterer l&ngere.

— Anders arbejder i dag som
musiklerer for senhjerneska-
dede. Og mine egne erfaringer
med syge og handicappede har
bekreftet mig i noget, jeg altid
instinktivt har vidst: Sang kan
meget andet end at underholde.

— Fra du bliver fgdt, er det
din mors stemme og tonefald,
der er dit vigtigste holdepunkt
i livet. Genetisk er vi simpelt-
hen bygget til at lytte efter stem-
mer. Derfor er sangstemmen et
sterkt verktgj til dialog og kom-
munikation. Oven i kgbet lever
vi i en verden, hvor nasten alt
ggres op i fakta og tal. S meget
desto mere har vi brug for noget,
der taler til fglelserne. Det ggr
stemmen.

— Jeg oplever det meget sterkt
med de syge og deres pargrende,
som maske ikke har den store
lyst til at udtrykke deres inderste
fglelser i den barske situation, de
star i, siger Anne Louise Krogh.

— Gennem sangen ggr de det sa
alligevel. Og saledes kan sangen
pa magisk vis forlgse noget, man
har behov for at fa ud.



